
第１回 小豆島寒霞渓ヒルクライム

3月9日(日)

■関門 7:30

■一般参加者受付 8:00 - 12:00 土庄町大部公民館JBCF本部テント

■荷物受付 10:00 - 12:00 土庄町大部公民館（選手駐車場）

■ライダーズミーティング 12:20 - 12:25 スタート地点

■競技スタート

一般男子A（40歳未満） 12:30 

一般女子(中高生・一般） 12:31 

一般男子B（ 40歳以上） 12:32

■タイムアウト関門 先頭通過から1時間後（県道27号と31号の交差点）

■下山開始予定 14:05

■一般表彰式 13:30 – 14:00 （寒霞渓表彰エリア）

参加選手へのご案内

2 0 2 5 年 3 月 9 日

この度は「第１回 小豆島寒霞渓ヒルクライム」に参加申し込み頂き誠にありがとうございます。
貴方の申込みクラスは『レーサーリスト』に記載されますのでお確かめ下さい。また内容に相違のある場合は
至急事務局までご連絡下さい。大会を無事故で終了するために、参加者の皆様にはマナー遵守にご協力頂きま
すようお願い申し上げます。

1.参加受付について

大会に参加される方は、下記の受付時間内に受付を済ませて下さい。その際『検車証』を持参して下さい。

〈『検車証』と引き換えにゼッケン等をお渡しします。参加者リストでゼッケンNo.をご確認下さい〉

受付時間内に受付されない方は出走できません。またスタート時間に遅れた選手も出走できない場合があり

ます。※当日のクラス変更はできません。

2.スケジュールについて

【受付時に受け取るもの】
①計測タグ1個 ②ボディゼッケン2枚(タイラップ2本、安全ピン8本)
※計測タグは競技終了後返却して下さい。返却は、ゴール付近にて行います。



3.参加上の注意

①競技規則は㈶日本自転車競技連盟の最新の競技規則、ロードレースの部を準用致します。

②メカトラブルによる事故等の防止の為、事前検車を実施しております。

検車証明書を大会HP（https://jbcfroad.jp/race/16592）からダウンロードし、受付にてご提出下さい。

③車両基準

【ROAD】フリーホイール式で前後ブレーキを装着した車輪径26インチ以上の車両

※クロスバイクに類する車両は【ROAD】となります。

※eバイク等の電動アシスト機能付きは禁止とする。

※ＴＴバイク・ピストバイク・小径車（ミニベロ・ハンドサイクル・リカンベント等）は禁止とする。

※タイヤの外側の形状は問わない。（スリックタイヤ等）

※ディスクホイールの使用は不可と致します。

■その他

・競技で使用する自転車は、競技上危険となるドロヨケ、キャリア、スタンド、ライト、ミラー、

サドルバッグ等の付属部品を取り外し、危険な突起物の無いようにしなければならない。

・ブレーキは最低2つ以上ついていること。

・ハンドルは伝統的な形状のハンドルバー（ドロップハンドル）またはフラットハンドルのみが使用でき、

DH、スピナッチタイプバー等は禁止とする。

・ハンドルバーの先はキャップされていて尖っていないこと。

・レース当日検車は行いませんが、自転車は事前に検車を行い、検車証明書を提出すること。

尚、出走前に整備不良や自転車や衣服等の規則違反が競技役員により指摘された場合には、

ペナルティの対象、もしくは競技役員が危険とみなした場合は出走できません。特にチューブラー

タイヤのリムセメントはしっかりと装着を確認して下さい。

・競技、試走、移動等の自転車に乗車中はヘルメットを装着すること。

※JCF公認ヘルメット又は同等の物を使用すること。

△！自己責任において必ず整備して下さい！△

△！車両規格に違反していた場合は失格とします。！△

④服装については常識の範囲内で自由としますが、安全性への配慮を欠くもの、公共の風紀を乱す恐れの

あるもの等はご遠慮下さい。

⑤レース中の事故による負傷などについての応急処置は主催者側で行いますが、その後の処置は参加者の

負担とします。（健康保険証を持参して下さい）また、参加者全員に傷害保険を掛けております。

（治療費は自己負担。死亡・高度障害状態：358万円、通院1日2,700円、入院4,500円）

※傷害保険を申請する場合はメールにてご一報下さい( hoken@jbcf.or.jp)。

従ってこの傷害保険金額以上の補償には応じられませんので、不足の方は各自で別途対応して下さい。

※レースコース以外の場所での事故に対しては、保険が適用されませんので予めご了承下さい。

⑥大会スケジュールは予定です。変更することがございますので場内アナウンス及び大会ホームページを必ず

ご確認下さい。

⑦コース沿道には駐車スペースはありませんので、応援や観戦の方は選手駐車場への駐車をお願い致します。

またシャトルバスなどの運用はありません。



5.荷物の搬送について

希望者はゴール地点へ荷物を搬送致します。荷物預かり受付は土庄町大部公民館（選手駐車場）です。

荷物受付にて袋をお渡し致しますので、頂上へ搬送したい荷物を袋に入れ、マジックペンでゼッケン番号・

名前を書いた後、荷物受付のスタッフにお渡し下さい。

ホイールの預かりも可能です。注意して運送しますが、自己責任でお預けいただくことになります。

荷物の中身の紛失などについては補償しかねますのでご了承下さい。

山頂からの搬送は、全選手が下山した最後に下る車両に積み込むことになります。トラブル等が無ければ最初

に下山した選手から20～30分後到着すると思われます。

⑪Go Pro等のカメラを装着して出場する場合はしっかりと固定して落下することがないようお願いします。

装着不備での落下や、撮影した映像の公開によるプライバシーの侵害など、何かしらのトラブルが発生した

場合は当人同士で解決すること。当連盟は一切関与致しません。

【注意事項】

1．大会主催者が設けたすべての規約、規則、指示に従っていただきます。

2．ご自身の健康管理に細心の注意を払い、大会およびその他付帯行事への参加に際して関連して起きた 死

亡・負傷・その他の事故の場合にも、自己の責任において一切の処理をし、主催者・管理者・オフィシャル

役員および係員並びに参加選手等の大会関係者を非難しないことや責任を問わないことを誓約していただき

ます。尚、このことは事故が主催者に起因する場合でも変わりありません。

3．大会および付帯行事に参加中のご自身の所持品および用具等の管理責任はご自身でお持ちいただきます。

4．大会に関する新聞・放送・放映等の報道およびスポンサー、主催者等に参加者の肖像を自由に使用すること

を許可いただきます。

5．豪雨・強風・地震その他の気象条件や伝染病の蔓延等、やむを得ない理由により大会を中止または競技内容

を変更する場合があります。その場合の参加費は返金されません。またご自身の都合による不参加の場合も

同様です。

6．申し込み後のキャンセル・名義変更・権利譲渡はできません。また過入金・重複入金の返金もしません。

7．参加者の個人情報をJBCF事務局が運営するイベント情報や各種サービスに関して必要な範囲で利用すること

を同意していただきます。

8．駐車場からスタート地点までは各自での移動となります。交通ルールを順守して移動すること。

9．参加者や観客等が撮影した画像映像によりトラブルが発生した場合、当事者同士で解決すること。主催者は

一切関与しません。

10.各自のゴミは持ち帰ること。

6.試走について

▼試走についての諸注意▼
大会当日、交通規制後はコースでの試走は出来ませんのでご注意下さい。(車も不可)
交通規制前の練習は交通ルールを順守し、自己責任の下、事故等に十分注意して下さい。
万が一、事故等が発生すると大会自体が中止となる場合があります。



7.競技方法

①クラス別に順次スタートし、ネットタイムにより順位を決定します。スタートの並びは各クラス別早いもの

順とします。

②全クラス走行距離は同一（約9㎞)です。競技中の走行は原則左側通行とします。

③制限時間を過ぎた選手はDNFとなります。その際は競技役員の指示に従って下さい。

⑤下山方法は原則として自走にてコースを逆走します。下山開始は14時05分頃となりますので、役員の指示が

あるまで待機願います。※単独での下山は禁止です。

■その他

△！故障、リタイヤの場合でもコースの逆走はできません。スタッフの指示に従って下さい！△

△！途中棄権する場合は、道路左側で待機し、選手最後尾の収容車へご乗車下さい！△

△！計測タグの返却を忘れずにお願いします！△

サイクルスタンド、メカニック工具などは持参して下さい。

8.ゼッケン装着について

参加者は別図（機材・装備の装着）のように前フォークに計測タグを取り付け、ボディゼッケンをウェアに

貼り付けて下さい。※計測タグは競技終了後にゴール地点で返却して下さい。

返却されなかった場合は5,000円(税別)を請求させていただきます。

正しく装着されませんと記録が出ませんのでご注意下さい。

※計測タグを持ち帰ってしまった場合は下記へ郵送願います。

■送付先：〒739-2629 広島県東広島市黒瀬楢原西1丁目7番22号 LTPY宛

■連絡先：TEL：03-5475-8781 info@jbcf.or.jp

【計測タグ装着位置】
「前ハブの中心から15㎝の位置」の
フォークの左右いずれかに取り付け
ること。
※サイクルメーター等とは反対の
フロントフォークに装着願います。

【厳守事項】
・ヘルメットは必ず着用すること。
・ボディナンバーはカットしたり、
折り曲げたり変形させない。

【ボディゼッケン装着位置】
背中腰に2枚。ゼッケンと
ゼッケンの間は5㎝あける。



9.選手集合並びにスタート地点への移動について

■集合
受付を終了した方は、ゼッケン等を正しく装着してスタート地点にお集まり下さい。
なお、複数のカテゴリーがほぼ同時に集合となりますので、スタッフの指示に従い参加カテゴリー毎に分かれ
てお待ち下さい。

■移動について
移動の際には一般道を利用することとなりますが、必ず車道の左側を一列縦隊で走行して下さい。(警察より
指示されています）なお、道路を横断する場合は必ず交通ルールを守り、信号に従って下さい。

■トイレについて
男性は大会駐車場に仮設トイレをご使用ください。朝は混雑することが予想されるので、なるべく来場前に済
ませておくことをお勧めします。
女性は大部公民館内のトイレをご使用下さい。
※お手洗いの際は野外ではなく必ず仮設トイレでお済ませ下さい。

▼諸注意▼
受付は全て土庄町大部公民館となりますので受付をせずに直接スタート地点には行かないようにお願いします。

【スタート地点について】
■スタート地点は県道31号 香川県小豆郡土庄町大部桂川にかかる大正橋付近です。カテゴリー別にスタート
順に整列をお願いします。
※フィニッシュ後の寒さ対策等は各自でお願い致します。

▼諸注意▼
カテゴリーごとに設定されたスタート時間に遅れた選手は、全カテゴリーがスタートするまでであれば、別の
スタート時間でスタートすることができます。役員の指示に従わなかった場合はオープン参加となり表彰対象
とはなりませんのでご了承下さい。

■計測について
計測はセンサーで行います。計測ラインを通過しないとカウントできませんのでご注意下さい。

■ボディゼッケン装着方法
ボディゼッケン2枚をウェアの背中に取り付けて下さい。裏面には氏名・緊急連絡先(本人以外）、
配慮して欲しい点(アレルギー、使えない薬、持病など）を記入願います。応急処置の際の参考情報となります。
大会終了後は自己責任で破棄して下さい。

10.競技・走行時の注意事項

■競技中の注意事項
競技中は主催者の指示に従い、安全に競技にご参加下さい。
競技中のケガ等についての応急処置は主催者側で行いますが、その後の処置は参加者のご負担となります。
追い越す際には後ろから声をかけて頂くことが安全につながります。先導車を追い越すことや収容車より遅く
走行することは出来ません。

■失格について
主催者の指示を厳守し、大会関係車両や下山選手などには注意を怠らず、斜行走行、蛇行走行、手放し運転等
の危険な走行を行わないで下さい。主催者が危険と判断した参加者は失格となります。

■その他の注意事項
コース内には随所に監視員を配置しています。事故等が発生した場合は、迅速に近くの監視員に知らせ、指示
に従って下さい。
※参加者の判断で119番は絶対にせず、緊急の際はお近くの役員もしくはJBCF本部スタッフにお知らせ下さい。
（TEL：090-6721-9874）
途中でリタイアする場合、道路左側で待機し、選手最後尾の収容車へご乗車下さい。



11.フィニッシュ並びにその後について

■フィニッシュライン
計測タグでタイム計測されますので、必ずグリーンのマットの上を通過して下さい。

■計測タグの回収について
計測タグ回収（フィニッシュ地点)ではニッパーをご用意していますが、混雑が予想されますので譲り合って
取り外しを行って下さい。

■荷物の引き渡しについて
フィニッシュされたらそのまま直進して荷物返却場所まで進み、預けた荷物をご自身でお探し下さい。荷物を
受け取られましたら下山まで待機をお願いします。

■下山について
下山開始になりましたら係員にて誘導を行いますので指示に従って下山して下さい。
14時05分頃(予定）から希望者順に行います。なお、下山開始予定につきましては競技進行状況によって変わ
ります。アナウンスにてご案内させて頂きますのでご注意下さい。
先導車(オートバイ）を先頭に、左側車線をゆっくり下山します。途中、先導車を追い抜いたり、前の人を抜
くことは危険ですので絶対にしないで下さい。また隊列から大きく離れないようにして下さい。

12. 競技結果について

最終走者フィニッシュ後、棄権者記録などの確認が出来次第、大会公式ホームページにて公開します。

（https://jbcfroad.jp/race/16592）

13.表彰について

当日の表彰は、カテゴリー別（1位～6位）で行います。但し申込人数が5人に満たないカテゴリーでは

「1位のみ」を表彰致します。

表彰式は13時30分～寒霞渓表彰エリアで行いますので、表彰対象者は必ず記録を確認の上、

フィニッシュ後表彰会場にご集合下さい。また会場のアナウンスにもご注意下さい。

14.下山～駐車場への移動について

駐車場へは、来る時と同様に一列縦隊で交通ルールを厳守し、車道の左側を走行して下さい。なお、道路を横
断する場合は必ず交通ルールを守り、信号に従って下さい。

15.その他の注意事項

コース内への立ち入りによる観戦は安全管理上の理由により、スタート周辺及びゴール付近以外はできませ
んので、ご了承下さい。
ゴミは各自で持ち帰るようにして下さい。
なお、放置などがありますと地元の方に多大なご迷惑をお掛けすると共に、次回の開催に影響しますので
ご協力をお願い致します。



選手駐車場は土庄町大部公民館となります。決められた場所以外には駐車しないこと。誘導員の指示に従

うこと。一度駐車場を出ますと再入場には時間がかかる場合がございますのでご了承下さい。

16.駐車場について

17.フィニッシュ地点への車両進入

交通規制前にご移動または大きく迂回しますが、コース以外からフィニッシュ地点へ車両での移動は可能で
す。コース途中に駐車しての観戦は厳禁です。また下山は選手全員が下山を開始した後、係員の誘導で従っ
て下山して下さい。その際、先導車両を絶対に追い抜かないで下さい。

18.観光情報

【土庄町大部公民館】（香川県小豆郡土庄町大部1947）
・JBCF本部（受付）
・救護
・荷物預かり
・選手駐車場
・関係者駐車場

約160台

選手駐車場

車はこちら側から出入り

自転車でスタート地点に向かう際
はこちら側から出入り

関係者
駐車場

荷物預かり

小豆島観光協会公式ホームページ
https://shodoshima.or.jp/



★大会事務局★
JBCF(一般社団法人全日本実業団自転車競技連盟）

東京都品川区上大崎3-3-1 自転車総合ビル5階
Mail info@jbcf.or.jp

■大会中止の際の連絡について
濃霧などの悪天候によりコースが走行不能となった場合、大会を中止させて頂くこととなります。
大会中止の場合は、大会HPやSNSにて発表します。

『参加者リスト』の内容が申し込みと異なる場合は、至急下記事務局までご連絡下さい。
その他ご不明な点がございましたら、下記事務局までご連絡下さい。

※当事務局は大会準備のため3月6日(木)までの営業となります。


