
1

�4� JBCF !$%�# #�"in��

12�89�
�-���
���	��
�����
�

��0�� �� ���

2(@� �����3#���0;1E�	0�1
2(@$ DJB1!4,6/0RcU�? ���451
2.@ ��
�0�A 3'� +�9F�3"92=:*B1
2.< ��
�0�A 3'� +�9F�3"92=:*B1
20C DJB
2YMc0C 57� T_]  �T_]VcaU57�  �57� FGI  

>8Q`R57�  �57� HJKOb^\c  �^[W\XPSNPaZXP57� 
�A 3'�"920�

2019 JBCF CYCLE ROAD SERIES

TECHNICAL GUIDE BOOK



22

��	��
��

	
�.+-;�=b�`]KT�Yd1#HF�
"�1�
	��Pe����Ea�^c�YM� "`]SR�N[U�>�.4'>)0��Q\0�HF�

AB$CX����KT$Yd1#���
"�1���HFZOW�_D��0��%�
	��2�9&3@1@5<(/@.,@5?�=��76�-:�8�3'@*LV��GJ�!LV

If���

*5 7C0'CB GBGG.

#�	 7=8
*B ��,��
4F;J �
,��� ���,��
Y? �
,	�� ���,�� m_S
+$[MT^Sm^V]_\ ��,��� ��
,�� 2.�1U^V
XW_RZ_Y_UL^O70�8 �
,��� ��
,�� 2.�1U^V
0� � 7���45�����
@�����
458 ��,��� ����,�� m_S
0� � 7���45�����
@�����
458 ��,��� ���,�� m_S
HE1B*>I ��,��� ���,��
+$[MT^Sm^V]_\ ��,��� ���,�� 2.�1U^V
XW_RZ_Y_UL^O71�0�8 ��,	�� ���,�� 2.�1U^V
Y? ��,��� ���,�� m_S
1 7���45�����
@�����
458 ��,	�� ���,�
 m_S
0� � 7���45�����
@�����
458 ��,	�� ��	,�� m_S
0� � 7���45�����
@�����
458 �	,	�� ��
,�� m_S

,F8 !"96;A/��:J2D ,FSU_R


#�
 7 8
*B ��,��
4F;J �
,��� ���,


Y? �
,	�� ���,�� m_S

�
,��� ���,�� 2.�1U^V
��,��� ���,�� 2.�1U^V

0� � 7���45�����
@�����
458 ��,��� ���,�� m_S
0� � 7���45�����
@�����
458 ��,��� ���,�� m_S

HE1B*>I ��,��� ���,


+$[MT^Sm^V]_\ ��,��� ���,�� 2.�1U^V
XW_RZ_Y_UL^O73�0�8 ��,��� ���,
� 2.�1U^V
Y? ��,

� ���,�� m_S
3 7���45�����
@�����
458 ��,��� ��	,�� m_S
0� � 7���45������@������458 �	,��� ��
,�
 m_S
0� � 7���45������@������458 �
,��� ���,�
 m_S
,F8 !"96;A/��:J2D ,FSU_R

+$[MT^Sm^V]_\
XW_RZ_Y_UL^O70�8

E�G�G3



33

������

��4������5�����	�

Æ3/02bCQ �¡1�,� �
�� ,�

Ç
Y«�ßoÞÊËÎÍ×ÐÉ¿>??fÛßâßv[ÜÝæáÓ¿

ĘěüăîĘôÿě1e� z
Āěĉ÷Ďāýěė1�g ·
÷ĎāýěėĈćė1�g · � ¯x ¼ � w` ¥B

��� ��"!

����



2�PĘěüüÿěĄijĚ^º~tyijà¾Ęěüßd½��§Þåæ�©ß�ubÌÈæáÓ¿
2�P?f£�ßj�é�aÐèçfcàj�tTsé¢�Ñ¾đĕėéiØ¾čąěé�ÙÚa]ÑÚÍ×ÐÉ¿
2	P�=�=�hÓçueàÂĉĘěďĊĘěĄÃÂČăîþāöęÃÂl®ÿõÃàhÒäßév[ÑáÓ¿

Ö×Ñ¾čćěûĒěĎěĂîęõà�=Ě�ĘěüÜä�Ô�hÓçÏÜ¿
2
PĉĘěďĊĘěĄÜl®ÿõéiØ¤ÙÚÑáÙÖfcà��ÞbCQ2F79�.@89��'F�@EPáÛĐěėÑÚÍ×ÐÉ¿

=@d�p��w¬ß���¨�¾Ä3/02���,���sr�k345�315�325�365Åß_o±¾
>?�{�¨ÞåæsrÉÖÑáÓ¿
Ä302���¨�Å
!++E-��@9��'F�@E�F'7:�F,B�
Ä3/02���,���sr�k345¾315�325�365Å23/02ùïĄmP
!++E-��JJJ�@89��'F�@E�C�C8�F*!"E� ,":��!+CB
2�PČăîþāöęà¸ßm}Þ¹Þ�´¾¦µé»êÛ� Þ�9C�ÑÚª�ÑÚÍ×ÐÉ¿
2�PČăîþāöęé«�ßoÞv[ÓçßÛÄ345sr�k���,�g�²À­�Á

áÖà315�325�365sr�kg�²À­�ÁÅé�³Í×ÐÉ¿
2	PûēĆí¾ĔěüßñĂøĖÞ°Óçueßóí��aà¾302ß���¨Þ�ÒáÓ¿
2
Pk�é\�ÓçYlß|hnàqãáÕê¿

�c£p÷ěü2��	$C�£PÛß�AôĖĂĖðďĘěü
Y�ôĕüÿß¶�¾£pf¾ĘïĂîęõàr^ßTæ¿
	����50

�%"# �34 !E"�2 8� C�$�' 
�� �� ����- �����- �.��
�� �� ����- �����- �.��

 �� ����- �����- �.��

	����10
�%"# �34 !E"�2 8� C�$�' 
�� �� ����- �
�- �.
�� �� ����- �����- �.��
� �� ����- �����- �.��

https://jcf.or.jp/road/rule/
http://www.jbcf.or.jp/membership/guide.html


44

���	��
���

!�����������" 4/02���

!������������" 4/02���

!_C������" 4/02��� ������������;yx

!E7nR8" O8ZZLnR8 9� 6.9p\m

���� 8K :k
F���� 4/02��� 
-	�� �-	�
F���� 4/02��� ��-	�� ��-��

tDh9u oI?m4UHXLF����g ��	LM*
]ckoI?bd��� �

O8}|VASZ
JR{|M8
f]RHRO ie3�0v�G
�SFG	�#A*

JQR{|M8
4:JloIjBR FG	#A*

!a^P[" 822303.5� 871q ��2YT a^P[��� F\mE9. 6.9p*

!���������������������" 4/02���
[����|������������DW��SYv�rDW:k~{s

���� 8K :k
1� 4/02��� �-��� �-	�

2�1	 4/02��� ��-
�� ��-��

���� 8K :k
F���� 4/02��� �-	�� ,-��
F���� 4/02��� ��-��� �	-��

���
F`*

����FN*

���� 8K :k
1	 4/02��� ,-��� ,-��

1��� 4/02��� ��-	�� ��-��

���
F`*

����FN*



55

*�A )��
�\fjIeTeGb�4ZF
���> Kjl`S]

������	
���
	

ANB
ilnS[;I"B

E6ZSU

'<lTjN

A�

(�(�
����	>B
i)��
ThU

��#�dFPhlKhUgjf 
i`tjNcjajTEhJ
i/�����_js
inJOR
iuFIReSI�iFh

A�

(�(�
����	?B
iPM�#
i+9
i��

���

A 7;I"B
)��
;I4J

8L

ARjb@C!;I"B

:.



66

_
C 0-./�ąĒėñđÿđíč57¾T
'F~y�¬

�3� � �5�5�3� 	��54 �  .�E 1JCB
	� .�F .
���ckpTj_jRf��C+

+®MFÙP�f��Ø;Ñä]ÐÈn¢ÖMjç�àÃöìñĒùĊėþÙ[§ç±Ð��(Ùk�ÙÁ½
Ö9¹ç¡äÖÖáØÃCÀÙ¥­ÙZvç�ÐÃGCÝÙZ.ÙhºÖÑäÒà*'Fç/ÉÄ


� T^pfiGMi2R
ýėčïėÙsNÚ/æ×ÈÄ

�� A:@4

�� 9>hGcI
� ØÓÈÔÚ2�	 ÅùóøďėĒÆÙ=?Ùß/ÉÄ!�ôėùìĕ=?Ú� |²(6>ÞÕ "
×ÊÃtlØ}6Ø�µÐÃ�ýėčPn1Ù�wØÊÈÔ/ÉÎÖÄ

�3� � 254���43� 	��54 �� �.�E <;CB
	12��/
���  .�6 I?D

ÎÙ_
C 0-./ąĒėñđÿđíč57¾TÚÃ!R�"C*P�f��i¯�0./ ¨ÜÃ!+M"lC*
KJiP�f��i¯�0-./ Ù�¬ÙFØÃ0-./Ìs«Ð0-./Ì��uçs�ÐÔJ«ÏåäÄ
U'FÚÃ	���(
4	
CÖ	(CØ/æåäÄ

ÎÙ'FÚÃÅ0-./ïÿõđėysr��ÆØ¦ÈÃ	���(I0-./`¯¤�©²1ÌÃ'FKxu¶Ù
�e<eÙEãØîĕĀđėÐÒ��1Ì�`ÕÍäÄÞÒÃ0-./Ì~yØmàÒ��1Ì�`ÕÍäÄ

	12��/
���  .�6 8LheEI

	12��/
���  .�6 .
��lpZinpnr
ÎÙ'FÚÃÅ'FKx»u 	���@tÆØo´ÙòēėāØ¦ÈÃ0-./�	����ĔėāēėùĊìĕĀnç

hØĊìĕĀÌz�ÏåäÄ

	12��/
���  .�6 #ABEain[nZtn`mpka^pfol_n]n`in[nZ
tn`mpkadbpYgpep_PnrheEI

'F*AÚÃ2�(1�2ÂÙÅ0-./ÿĕĀ�*AÆÖÑäÄ
ĐìúĕùôĕĀĔėĒÃýėčêÿĕüĕĀĐìúĕùôĕĀĔėĒÃċăėøĎėČėÿëĕòÙ8YÖ=?ØÓÈÔÚÃ
UÿñĂïĒðìāĖ2
ÅF8+¼ÆØo´ÙEãÖÑäÄ

	12��/
���  .�6 T=P0Jtehas
��gvÖ��laÚÃ0-./ÿĕĀzqÙ�48��9ĉėāÃ0-./ÙĈėčćėøØ³´ÑäÄ

BF8@°�YÚÃ2�(1�2Âç�·ÙÎÖÄ
B��ØâãyÙ�pÝ¿�Ïåä82áÇäÄF8Ù°�YÕÚ���{ÙßÖÑäÄ

�£SDd Y�: c^�ª
¸Rb2�p ��\¾TB7,�	��: �
�)��	�		��



77

�� °{9��/Ú½þĀěĆ:±Ù�(2;ßÕØúîęüěĆØúîęÎÑ*Õ½_YÙ°{ñĖìØ{MÎ½
y�Î×ËçÛ×ä×Ä¾úîęÖ°{ñĖìÙ4TÚ½3�(¿2�3¼Àé~·ÙÌÖ¾

�� +69þĀěĆ:±��2;Èä}öĕþĀÙĖěāěØVÊ½AlØ�Ä°{ñĖìÈäþĀěĆĕ
îęØ�JÏæ¾

�01.�/����  ��" )!K45
ĕýòĄìěÚ½ErÎ×Ä¾

�01.�/��
�  �
" I;8>4L

�01.�/��
�  �
" *%�1#C

�01.�/����  ��" BHL@IJ9FL@
EC'ÕÚErÎ×Ä¾

¶�qÙ��ÚIöĕþĀÕErÎ×Ä¾
��/Ú�q½�q¸½ďĆė½¹ ½ùĒªÙ�¬Ú½Ăěē@p/HM§ĉăĆZSØÇÄÔ¢wÏæ¾

�01.�/�����  ���" 8'1#C
��Ăěē1äÙM§k�Ú½IöĕþĀØÇÄÔ½3�(Á2�3¼ øěþđăċÂgµÙ¿M§ĉăĆÀ

ÙàÕfáæ¾
��M§ĉăĆ�Ăěē�ÕúĐěĆéJÅĂěēþĀăĊÚ½ZBÙo�×ĕîÿęþ�1.0ßÑÚ1�.0ĂěēĚ

ìąęāęĆ½BEþĐěĄ]'½1�c��}�øěĂßÑÚ}�_�C�F\/Ø�YÏæ¾
×Ç½|ÐĂěēïðìĚõăĆé�HÎ½òěôćîûěĚøĒăÿěėãåf�+UæãÅØÏæÌÖ¾

�01.�/�����  ���" =6G4T@
P«ÖÎÔ�?¯ç¤Ý�?¯çÖ×æÌÖÉ5bßçæDPÚ�nÖÏæ¾
�nÙ³lÚT*øĒăÿěėßÑÚĔĆøĒăÿěėÉJÅ¾ ���G*½�?¯çZSÙDPÙ�n
³léÏæÌÖâÃæ¾T*øĒăÿěėßÑÚĔĆøĒăÿěėÙ_iØ�ÅÌÖ¾

�01.�/�����  ���" <=L@6 0.-L
IöĕþĀÖâ½ĘěĖę÷þĀěĆÖÏæ¾XxþĀěĆÚ½`�ĔĆĚøĒăÿěėÙM�ØãåJÅ¾
×Ç½ĘěĖę÷þĀěĆFÙ.�ØãæXxþĀěĆÙ¡QÚP«ÖÎÔJè×Ä¾

�01.�/�����  ���" E9IA�0.-L
�n½ßÑÚ¬WÎÑ��/Ú½R©/Øãæzs×¨�ÙÃæ4Mé�Ê½��éVËæÌÖâ½
ßÑ£LxØ��ÏæÌÖâÕÊ×Ä¾

�01.�/�����  ���" DAJ?R
čćėąíÚ½O>Ù1.0���«½¤Ý 1�.0���
134jh��½1/4�104�154jh��Øãæ¾

�01.�/���	�  ��	" 7+
ĚÌÙC'ØÇÄÔÚ½Ov­aØÒÄÔBgÙAå½K»Íçæ¾
�� /�½/�½/	½0½5� �a�	a ®�½¥®�1�.0�Y�A^2Ë´ØK»
�� TeþċĖęĆ®����?¦²: �a� A^2Ë´ØK»
)��
��� /�½0½/	
)��(�B� /	½5½/�

ßÑ½Z*Ø[Æ½1�.0���
134jh��½1/4�104�154jh��ØdÓÊ½}ĄìěĖěāěÉK»Íçæ¾

A�8®9�/Ú|ÐK»xØ+�Î½C'v²:ßÕØC'E=ÙYuØÔ®téYËNæÌÖ¾
YËNåºçÙDPÞÙ9�Ú,mÎ×Ä¾



88

��

��	����  ���. ���/
Q;��.(v4k�����BI���a0�1K£µ®ª¸�7�{pn�6d�����Y6H~�w
0t Z��cu!�¦¸­¡¯¸¡\J�Y6H~�w1
�)Rm:���k:�·�q Qr2
1KKs�vm�²¢¥�[UJo"�0tK�z�w
0tK�vm�²¢¥v'E�!#��*G�?A���w


�m�²¢¥1<2�[UJo���"

��m�¨�³¸�µ¸¢�}{��gC�ª°¸©²³¤¸ ±¶�D��w���v�5�¬§£¸´���®©�¬§
£¸´���DA�8~�{���vª°¸©²³¤¸ ±¶�D��{w
ª°¸©²³¤¸ ±¶DA}��µ¸¢��^h�@���vL��¬§£¸´�>F�f|��w
��iJkC�vx73�TAyx«¶�yx�SA�=5�%��]by���X��v��j�,M1O
_2WvF/�`+l2��vª°¸©²³¤¸ ±¶�D����{w
��V��gC1	����29e�ª°¸©²³¤¸ ±¶�D��{w

��

��	����  ���. �6������17�


