
11

��7 �	
�!E $'#C"B

TECHNICAL GUIDE BOOK

2019 JBCF CYCLE ROAD SERIES

�����9
�10-�������0���2��0

2�4�� �� ���

6.J7 	�%,9B	�7�7�
�
�� ������ ����	�

 %
��12� 28I(F �	�2R5KQA(�	���HX�(���+X(�	�5
63J mtOlq]o[nrub/"9J�
6<J 0�./� L#8,� 17�/!8$?7D@0M5

7C* 7C*:E9J�
63C 8'4$?7D@0M 7C*$?7D@0M
6FB 8'4$?7D@0M
6fZu6k ;=�#amj�amjcuqb;=�#�;=�#STV�

G>^p_;=�#�;=�#UWX\skiu�khdie]`[]qge];=�#
 L#8,� $?76�



22

������
	
F < .> @S:E'R % 6
#�97F8

/Ayfn|mj|q{~z �
-��� �-�� :+KME�2���1.2WCT8

us~lw~v~pe|h �-��� �-	� :+KME�2���1.2WCT8

#��9798
.H�:+P,L8 �-��

/A8?�yfn|mj|q{~z �-	��3�-	�

:��*�2���1.2WCT8U;O[b �-���3��-��

.�A �-���3��-�(

I1.> �-�(6 :��*6 45=J7

!Q �9M �-	(

 45=J7�2��1.2XCT8

!Q �9M �-
�

!Q 	9M �-
(

0� �-((

/	 �-((

/� �-((

/� �-��

2VA terokx&7:��*
-+.> ��-	��3���-(�

}milx~zN`GDF<^BP]c%"\Zba]Y



33

����	

�*'F�WH_�©»³�E3?.¶¹�¹¡2V'F��q
�Gck[y��,E�¸»¥IJ�C�{²�¹�JT���q

B
�Y;9=8C���
�  :�  �/2�9���: �9�0 �!�1 
B	
������Y;549.�� �� ��CB	
�Njl/C
�  :�  """��./2�9���: �1�.1����: �!�01�� ��

F,J:3Y;1>fY;9=8@B	
������Y;549.�� �� ��Cf20?@
*+T69=ehi54adbgcA

�����

���±¬�§ª¢¹�k�@K�l��hp`i�n��]^�	46\��cY��~�q
���±¬�§ª¢¹�dm�B�H8����t1.2�1/2�132Gck[Y
freOsu�Mg|��xq
���¤´®�pµ»¥�60���Qk:�p1-/XRkb�L���q
���>Z�9U��T4�J=A�D����q

5aC  ¶¥¨ j\ ¸»¥¸�«�¹¡

�/��C�C�

.� ����56 0

.� ����56 0��

.� ����56 0��

/ ����56 0��

3�4������� !U(T;B8 !lU<Rk>7+Ztskgd*_fyc^XV
3�4��NLk/euJ�^ts��l/e6@$uMI_U���u.dU���uIef�'_fyc^XV
3�4�|~���mnFA"5l<R`s��Ztro`V
3�4��������h0p�{u.dlef_oeb��lE@j��	
5��,B3��.��������4

og���_fyc^XV
3�41pg[iX�KpCnk<CjqrFA43ZF>7h����y�z��Z2?_b��U

5�u�:obl"5u<R`s]hZtro`V]k��=J9lD�Xb_oavV

�����
�4��23����.

v1�-/oºm¯· ¶�³ 1�-/J;S9����	
����	�w
Bdm�B�yz}|��xq'FF1����H8�����q



44

�����.�
�¢������¢ 7 1M m4   'B%OGTm8k�
�¢�����¢� 7 eZ r  H@B%OGTm8k�
����¢���� 7 eZ ry go Yhy F* qU

�����
	���
z5i,{  'B�&M 1#A 1

 'B�&M t sb1EV  	(��23� < d+X �
�3yDjvS�
��
b�,����P��
��

z !"/{ CK���8kn71���0/1w�

z���������¢�{
,�
, R� 1[`Q8kn71���0/1w�	).%%�¢ 	,.%%�~
,�
� �� CK���8kn71���0/1w� �.(%�4�,.(%�~

z�¢���������������¢�¡��¢��¢�¢����{
 1[`Q8kn71���0/1w�
��¢��¢�¢����5J	%'.|�5J-l�~

z6(¡a;ApG){
 !_9pG)8kn71���0/1w�

zpG)¡���?Lu>{
 1:2]fc8kn71���0/1w�
.\^#,WI=7���¢8kn71	%��0/1x�



55

����

 �4 ����6P5FM=L<J
	�
7 >R@ICH�������

�
���

�
���

�
���

�
���

�
���

�
���

�
���

�

��

�	��

�
����

�
����

�
����

�����

G;EC?K

����

�./J1(��9��
P'!CQ+M@BCGF���

�
��

	�
82�

@BRD�� �8�",� D<NA
G;EC?K��

�.//�*#��AOBR D<NA�4B���
����
P'!CQ+M@BCGF
��� �./J1(��9��



66

��� JBCF��	�����
MAP
 �����

����
��

����

9K

	�	�

	�

����

����	�


¢��3��hC"��00s�,"����{��lI+�@F�^phCz�u~ypm
¢hC"��t�z��ljX�x=.p}~v�G:!�x.4p}z�r��{m
�rlhC"��t�z��AU��JAhC�y|�p}~t�{m
¢%�s��hC"�"61�lhC"'����¡��_i���t�|�m
¢@&�hC";5��hC�x`du~ypm
¢a�(Y\Tf�Qt$��hCz�p�qrepp}z�{m

nhC"¢�� 7Lk6o

	�

	�

�bSCO¢V[����>*�!8?#�� WD

9K 9K�" �(0)Z �� H
�1 <1hC" �(-�/M���¡� ���G �� H

�2 <2hC" �(B�Pg�¡�£hC" ��G �� R

�3 <3hC" �(Y\ThC"�a�(-/M���
¡�� ���G �� R

�� <�hC" cN]2E" ��G �� R
�5 <5hC" a�(Y\Tf ���G �� R



77

�	 �������������
���� 
���

�������

������
,(1$

*4+���-0���
��!'� ��)�

���	
���

2�������
�	
�3
��.&%

/�#�"

�-
��



88

��� ����4pPem\kXj
���5 _`qb A,

�����	�

�������

	�
��

�����

������� �����!+�
i_c_`qbLPQ*JTF9OC7
YoblqBF[a^lIM_`qbL.SF��N6#M[a^lM�B�I_`qbCR?JN
I=OC<6EM��NZqhoC�JKQ642�(JNKQODU7

bXn<8QODUMI6'M�L�ODH:9H>GA97 !+�M]ofdIMbXn"�N
@/1>GA97

��/�
���



99

)-1=*

6-1=*

��� ���������4���
���� 	����
�

�������

���
���	����

���
�

 �����"��
D#@30E

'$!
<5C.

FA

�82��=4���
2��@+0;
��

	/�,������
7B:2?%�>�

1��

���(* ���9&*

GA

���(* ���9&*



1010

��� �������������
���� ��4����	


�������

"����
����*5+6	#

 ���

�����

-5.

2,(

����

!�'3$

0%/,)12&5

�
�
8
7
�
�

.&4

���

���



1111

�3� � �5�5�3� 
��54 �  J�F 0I'?


"J�G .���Al@ahngNd
L¬5JÚ8�e��Ù>Ñä^ÐÇm�×Oiç�àÂ÷íóĔúĊĚÿÚ\¤ç¯Ð��,Új�Ú
À»×=¶ç�ä××áÙÂ*¾Ú¡«ÚZxç�ÐÂJ*ÞÚZ2Úg¸×ÑäÓà.+JçPÈÃ

�"6[ndIaJI14
þĚčñĚÚtPÛPæØÇÃ

�">98P
T£ãÚos®�>��p

�w:�p *:D��M
-)�� 825.��-�
�	
��
�

C��Ùâã|Ú�pÙ½�ÏåäYTáÆãßÑÃ®�½�@ÛþĚč¨ÚGz6Ë}·È4Ã
CĕĚúJYÖÛ��;U`XÚ�~ÛPÇßÒèÃ�®�YL[@A F.��!���° 

�3� � 2546��43� 
��54 �� �J�F ;:'?


12��/���  J�R +=E
ÎÚa(E4013¿Ę¼ĄĔóĒíčÛÂ"S�#*.8�e��N�413 ¥ÝÂ"L5#Q*.
M1h8�e��N�4013 Ú�©ÚIÙÂ4013ËV§ÐÂFy]8�e��NË��vç
V�ÐÕL§ÏåäÃU+JÛÂ	��-,�9	�*ÙPæåäÃ


12��/���  J�R T.eECc
ÎÚ+JÛÂ 4013	��-�b ���Ù¢ÇÂ	��-,4013@b �¦°6ËÂ+JM{W³Ú�d?K
ÚHãÙîėāēĚÐÓ��6Ë�bÖÌäÃßÓÂ4013Ë�|ÙlàÓ��6Ë�bÖÌäÃ


12��/���  J�R .���intgkPkR
ÎÚ+JÛÂÄ+JM{¹W 	���BuÅÙn²ÚĕĚúĕíĀìėôÙ¢ÇÂ4013�	��-�ĖĚĂĕĚúĊíėāR
Ù¢ÇÂĊíėāË}�ÏåäÃ"4013�	��-���tr�� 428�438�498 aEµ�´#
}�ÏåÓĊíėāÛÂ4013ĕĚúĒėòėôÙwªÏåäÃ


12��/���  J�R ABCFBgNXktTk^jnhB[ndmi]kZk^gNXkt
Tk^jnhBb`nsencn]MkReECc

+J.CÛÂ7��6/7ÁÚÄ_}ĀėāÅ×ÐÂĒíûėúöėāĖĚĔÂþĚčęëĀėýėāĒíûėúöėāĖĚĔÂ
ċăĚùďĚČĚĀìėôÚYY×@AÙÔÇÕÛÂ Ä+JM{¹W '�úõùĐĚĔÅÉâÝ7(�ÄJYLºÅÙ
n²ÚHã×ÑäÃ


12��/���  J�R 6<2LGTcf_p
��fx×Â��kcÛÂ+J.CqÍÚíėąïĎĚøđėĉĚĂÂ4013ÚĈĚčćĚùÙ±²ÑäÃ


12��/�	�  J	R gsl\in
ĒùðÿëĚÛÂM{ÐØÇÃ

a(E 4013¿Ę¼ĄĔóĒíč
+J�|�©



1212

/0��.��
�  �
" *!J45
�� �y ��.É«äåüë8 È�
M:ÍÄÇâÝúãüëÇâÝú»¿*Ä«XYÈ�y2kÇy/»« v|

»Æ¸ÕÊÆÒÆ°¬ âÝúãüëÅ«�yÈ2kÉ«3(�2�3ª�E2_=®×{¤È¹Å¬
�� +P @hÇ�°�y÷Ýú´Òäåüë÷ÝúÇ�F¼Ô�

äåüë8;Ç�Õ¿2/É«äåüëàøÛÇ¦�9eÀÇäåüë×¼Ô¬
¾È\«§YÈ8;Ääåüë¼ÔC1Åg©¼Ô�ÕÈ2/É§YÈC1×mZÅ¼Ô¬

/0��.����  ��" AGKHI;EK?2L.0
L�.ÇÑÔîöüë÷ùâóüëÉJÖÆ°¬

/0��.����  ��" +%�3#C2L.0
£�lÈ��ÉEá÷äåÇÁ°Ã`ÏÆ°¬

/0��.�����  ���" 8'3#C2L.0
:K<)313I�Èg�É+mÍ½Ø¬

/0��.�����  ���" =8F69?2L.0
cÈ@Ó?�×Or»«¾È8 ×w·Ã@w»¿C1ÉåÝõÛÞëÅ¼Ô¬

/0��.�����  ���" <=K?� 2L.0
Eá÷äåÅÐÇôäìäåüëTu×J±¬ äåüë8 ÉäåüëøäëÇa¢¼Ô¬

/0��.�����  ���" E9-A�2L.0
�j«Í¿É�S»¿��.É«L�.ÇÑÔxoÆ�~È¯Ô2/×�¶« ��×R¸Ô¹ÅÐ«�HuÇ��
¼Ô¹ÅÐÄ¶Æ°¬

/0��.�����  ���" C@I>T
ñíùêÜÉ«1.0��}�«�Ì 1�.0�������db}� 1/��10��15�ÇÑÔ¬

/0��.���	�  ��	" 7I
¹È'EÇ³°ÃÉ«Ks�[ÇÁ°ÃAaÈ@Ó«G¨ºÕÔ¬
�� �/�«/�«/	 �[�	[ ��«��  1�.0�������db}� 1/��10��15��!
�� �0 �[�	[ ��«��  1�.0�������db}� 1/��10��15��!
A+�FUµC]VAÈ2/É«B[ÈÎÈG¨Å¼Ô¬
A5�6�.É'Es¡8ÍÄÇTqÇÃ�p×T¸JÔ¹Å¬
ûV*ÇW²« 1�.0�������db}� 1/��10��15�Ç^Â¶«zéÛüøüæüµG¨ºÕÔ¬

G¨uBkYY� �������,�È>´Ò�cDn!

çßèáóÝúë äåüë´ÒÈ¥� M�8;

Eá÷äåt@ ?�óÝúë )���74Q �����

ïÜîèãö: fiÓ?� �	���74Q �����



1313

���	�
����  .��� �A"�/
*��/A"61

���	�
����  .��� �11�
��	A��0�+	@E;<��5G:'�@��P]ZW`?�62.,=�(8F4>H$��3F1
�TK`@��@%#	?A09GH�8\`R`O[`OH&�8F4>H$��3F1

���	�
����  .��� 7#��A!#���
��K^S_V`Y^M �)C��
!�%#-K^S_V`Y^M �?�7D81


