
11

7 E C B

TECHNICAL GUIDE BOOK

2019 JBCF CYCLE ROAD SERIES

9
10- 0 2 0

2 4   

6 7 %,9 B 7 7�
�
�� ������ ����	�

 % 12 8 2 ( ( ( 5
6 m J
6 0 ./ 7 5

7C 7C J
6 8 7C
6F 8
6 k



22

������
	
F  E

97 8

A -  - : 2 1.2 8

-  - : 2 1.2 8

9798
: P 8 -

A - 3 -

: 2 1.2 8- 3 -

- 3 - (

- (6 : 6

M - (

2 1.2 8

M -

M - (

0 -((

/ -((

/ -((

/ -

:
- 3 -(

F



33

� F H E F
� ck

Y
:   /2 9 : 9 0 1 

Y   B jl C
:   ./2 9 : 1 .1 : 01

F J Y fY Y   f
T ehi adbgc

46
m 1.2 1/2 132 ck Y

k 1-/ k
T

C

C C

. 56 0

. 56 0

. 56 0

/ 56 0

3 4 B t d y
3 4 e e @ y
3 4 m t
3 4 p l 5 3 . 4

y
3 4 p n C F

5 t J

4 23 .

1 -/ 1 -/J 9
B m FF



44

.
7  m
7  m
7

M
M  ( 23 3

, P
8k 71 0/1

, , 8k 71 0/1 ).%% ,.%%
,  8k 71 0/1 .(% 4 ,.(%


8k 71 0/1

%

A
8k 71 0/1

8k 71 0/1
8k 71 % 0/1



55

����

4
�������

�
���

�
���

�
���

�
���

�
���

�
���

�
���

�

��

�	��

�
����

�
����

�
����

�����

����

J
P C M F

�
��

8 A

/ AB

P C M F J



66

��� JBCF��	�����
MAP
 �����

����
��

����

	�	�

	�

����

����	�


00

	�

	�

1 1

2 2

3 3

5 5



77

�	 �������������
���� 
���

�������

������
,(1$

*4+���-0���
��!'� ��)�

���	
���

2�������
�	
�3
��.&%

/�#�"

�-
��



88

P
A

�������

	�
��

�����

�������
J F

B
C 4

M

/



99

4
�������

���
���	����

���
�

2 0

2
1



1010

4
�������

"����
����*5+6	#

 ���

�����

-5.

2,(

����

!�'3$

0%/,)12&5

�
�
8
7
�
�

.&4

���

���



1111

3 5 5 3 54  J F I

J G . n
L J

J P

a
P

P

M -) 825. -

C YT
C JY P F.  

3 2546 43 54  J F

12 /  J R E
( 4013 413 L

4013 4013
J - P

12 /  J R T e c
J 4013 - - 4013 J

4013

12 /  J R . t
J J 4013 -

4013 - 428 438 498 E
4013

12 /  J R ABCF t i t
s e c

J 7 6/7
Y J 7( JYL

12 /  J R L p
J 4013

12 /  J R sl i

( 4013
J



1212

/0 .  45
 M Y k

k 3( 2 3 E
 P �

Y Y

/0 .  L
J

/0 .  C L

/0 .  8 C L
3 m

/0 .  L

/0 .  L
T J

/0 .  E9 A L

/0 .  T
1.0 1 .0 1/ 10 15

/0 .  7I
E

 / / / 1 .0 1/ 10 15
 0 1 .0 1/ 10 15

A F C B
A E

1 .0 1/ 10 15

Y

) 7

7



1313

 . A /
*��/A"61

 . 11
��	A��0�+	@E;<��5G:'�@��P]ZW`?�62.,=�(8F4>H$��3F1
�TK`@��@%#	?A09GH�8\`R`O[`OH&�8F4>H$��3F1

 . 7 A
��K^S_V`Y^M �)C��
!�%#-K^S_V`Y^M �?�7D81


